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En la selva amazónica: Madrid: 

Hoy:

El papa Pio IX  instauró la costumbre de encender velas y colgar faroles en puertas y ventanas la noche del 
7 de diciembre como antesala a la fiesta en honor a la virgen.

DÍA DE LAS VELITASDÍA DE LAS VELITAS
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En la selva amazónica: 

HISTÓRICA OPERACIÓN HISTÓRICA OPERACIÓN 
CONTRA LA MINERÍA ILEGALCONTRA LA MINERÍA ILEGAL

Luis Eduardo Romero

La Operación ‘Malo-
ca Grande’ se rea-
lizó en los parques 
nacionales natura-

les Río Puré y Amacaya-
cu, hogar de las etnias 
Yurí y Aroje o Caraballo, 
de donde extraían más 
de 23 kilos de oro men-
suales, lapso en el que 
vertían 114 mil gramos 
de mercurio, que conta-
minaban 68 millones de 
litros de agua.

«Estamos frente a una 
histórica operación bina-
cional contra la extrac-
ción ilícita de yacimientos 
mineros, encaminada a 
proteger este pulmón del 
mundo», afirmó el direc-
tor general de la Policía 
Nacional de Colombia, 

general William René 
Salamanca Ramírez.

«Es una demostración 
de lo que haremos en la 
región para enfrentar las 
distintas manifestaciones 
del crimen organizado, 
tal como lo acordamos 
hace tres semanas, en 
Bogotá, durante el Primer 
Encuentro de Directores 
de Policía», expresó.

En el marco de la ope-
ración ‘Maloca Grande’ 
—solicitada por Parques 
Nacionales Naturales y el 
Ministerio de Ambiente y 
Desarrollo Sostenible—, 
las policías de Colombia 
y Brasil desmantelaron 
19 puntos mineros en la 
selva amazónica: 12 ‘dra-
gones’ fueron destruidos 
en aguas colombianas y 

7 más en territorio brasi-
leño, avaluados en más 
de 50 mil millones de pe-
sos.

Estas embarcaciones 
tienen una estructura de 
tres pisos: el primero es 
utilizado para albergar la 
sala de máquinas, desde 
donde se acciona una 
motobomba que permite 
alojar en el segundo piso 
toneladas de sedimen-
tos, y cuentan, además, 
con habitaciones para la 
tripulación.

La acción binacional se 
constituye en un hito en 
la lucha contra la ex-
plotación ilícita de yaci-
mientos mineros, toda 
vez que los puntos de 
operación descubiertos 
tenían la capacidad de 

extraer, mensualmente 
23 kilogramos de oro, va-
lorados en más de 6.000 
millones de pesos, los 
cuales se convertían en 
fuente de financiación de 
armas y explosivos y la 
adquisición de insumos 
químicos por parte de la 
estructura delincuencial 
conocida como la ‘Fami-
lia del Norte’

Esta organización es uno 
de los grupos criminales 
más grandes del Brasil 
cuyo patrimonio criminal 
está asociado a la ex-
tracción ilícita de yaci-
mientos mineros.

Pero más allá del lucro 
económico percibido por 
las organizaciones crimi-
nales, lo más grave era la 
contaminación mensual 

de 68,4 millones de li-
tros de agua con 114.000 
gramos de mercurio, en 
zonas protegidas, que al-
bergan millones de espe-
cies de flora y fauna, mu-
chas de ellas endémicas 
y en peligro de extinción.

Según la Organización 
Mundial de la Salud 
(OMS), la exposición 
al mercurio (incluso en 
pequeñas cantidades) 
causa graves problemas 
de salud, ya que es una 
sustancia tóxica para 
los sistemas nervioso e 
inmunitario, el aparato 
digestivo, la piel, pulmo-
nes, riñones y ojos.

De hecho, la acción bi-
nacional se desarrolló 
de manera simultánea a 
lo largo de los ríos Puré 

Operativo de Colombia contra las mafias narco paramilitares que destruían la selva del Amazonas a través de la minería ilegal. 
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(Parque Nacional Natural 
río Puré) y Pureté (Par-
que Natural Amacayacu), 
hogar de las etnias yurí y 
aroje o caraballo.

Con la destrucción de 
estas máquinas se frenó 
la remoción de tonela-

das de suelo, subsuelo y 
capa vegetal.

Al impedir la explotación 
ilegal de yacimientos mi-
neros se protege no solo 
la integridad física de 
este hábitat único, sino 
también se mantiene el 

equilibrio ecológico ne-
cesario para arreciar la 
lucha contra el cambio 
climático.

Durante el año 2023, la 
Policía Nacional de Co-
lombia, en coordinación 
con la Fiscalía General 

de la Nación, ha desarro-
llado, en todo el país, 24 
operaciones contra es-
tructuras que afectaban 
el patrimonio natural de 
la nación, en las cuales 
capturó a 1.077 perso-
nas. El operativo de las 
autoridades policiales de 

Colombia y Brasil se de-
sarrolló en coordinación 
con la Fuerza Aeroes-
pacial, Interpol, Ameripol 
y la Sección de Asuntos 
Antinarcóticos y Aplica-
ción de la Ley (INL) de 
Estados Unidos.

El presidente Petro ha ordenado la persecución total contra la minería ilegal y el narcotráfico-
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Madrid:

UNA CIUDAD PARA REPETIRUNA CIUDAD PARA REPETIR
Claudio Ochoa

Hay ciudades que 
marcan tenden-
cia, que siempre 
están a la últi-

ma, que tienen ese algo 
especial difícil de definir, 
pero que se respira en el 
ambiente.  Y Madrid es de 
esas ciudades con algo 
único que la hace inimita-
ble y con la que siempre 
te quedas con ganas de 
repetir. Son muchos los 
planes que puedes hacer 
más allá de visitar sus 
icónicos y mundialmen-
te reconocidos museos, 
sus emblemáticos monu-
mentos o sus céntricas y 
encantadoras calles. Hay 
un Madrid que te invita a 
volver y a descubrir sus 
rincones más secretos. 
¿Quieres conocerlos?

Casas Museos, la his-
toria más íntima
Junto a los grandes mu-
seos del Paseo del Arte 
como son el Prado, el 
Thyssen-Bornemisza y el 
Reina Sofía, hay también 
en Madrid otros peque-
ños museos, de esos que 
no todo el mundo conoce 
y que no debes perderte.

Hablamos del Museo So-
rolla, ubicado en la que 
fuera casa del pintor va-
lenciano, que alberga, 
además de su obra más 
destacada, los objetos 
que formaron parte de 
su vida. También del Mu-
seo Lázaro Galdiano, en 
el que descubrirás una 
magnífica colección de 
obras de Goya, El Greco, 
Murillo o Zurbarán. 

En el barrio de Chueca, 
icono del Madrid más 
diverso y moderno, te 
encontrarás el Museo 
del Romanticismo, con 
el que podrás regresar 
al siglo XIX, recorriendo 

sus salones que recrean, 
a través de obras de 
arte, los ambientes más 
románticos. Y muy cerca 
de la Plaza de España, 
tienes otro de los gran-
des tesoros culturales de 
Madrid: el Museo Cerral-
bo, que te trasladará al 
estilo de vida de una fa-
milia aristócrata de fina-
les del siglo XIX.   

Para completar tu recorri-
do para conocer la histo-
ria de una forma más in-
timista, pon rumbo al Pa-
lacio de Liria. Este gran 
edificio del siglo XVIII es 
residencia de la Casa de 
Alba en Madrid y princi-
pal sede de su colección 
de arte y de su archivo 
histórico. Te asombrarán 
la galería de retratos de 
los sucesivos duques, 
pintados por grandes 
maestros como Tiziano, 
Goya o Joaquín Sorolla, 
y también la magnífica 
biblioteca con más de 
18.000 volúmenes y jo-
yas bibliográficas, como 

la única colección de car-
tas autógrafas de Cris-
tóbal Colón en manos 
privadas y la primera edi-
ción de El Quijote. 

Tesoros artísticos tras 
los muros de un mo-
nasterio
Otra visita a la que me-
rece la pena apuntarse 
es a la del Monasterio 
de las Descalzas Reales, 
catalogado como Bien de 
Interés Cultural. Está ubi-
cado en el antiguo pala-
cio donde residieron Car-
los I e Isabel de Portugal 
y donde nació su hija 
doña Juana, posterior 
fundadora del convento. 

Desde el primer momen-
to, te fascinará su facha-
da de estilo plateresco y, 
ya en su interior, te asom-
brarán las pinturas del 
siglo XVII y los tapices 
tejidos en Bruselas sobre 
cartones de Rubens. Ten 
en cuenta, además, que 
su reciente reforma ha 
permitido llevar a cabo 

una gran renovación mu-
seográfica en ocho de 
sus salas, que ha incluido 
la restauración de más 
de 50 obras, la incorpo-
ración de piezas proce-
dentes de la clausura y la 
instalación de un nuevo 
sistema de iluminación 
con tecnología led.

La cúpula más grande 
de España 
Y sorprendentes son 
también los tesoros que 
se dan cita en la Real 
Basílica de San Francis-
co El Grande, de estilo 
neoclásico y muy cerca 
del castizo barrio de La 
Latina.  Declarado Mo-
numento Nacional, el 
templo se levanta, según 
cuenta la tradición, so-
bre el terreno que se le 
ofreció a San Francisco 
de Asís tras su paso por 
Madrid en 1214 en su pe-
regrinaje a Santiago de 
Compostela.

Te asombrará su impre-
sionante cúpula, la más 

grande de España y la 
cuarta de Europa, tras 
las de la basílica de San 
Pedro y el Panteón, am-
bos en Roma, y la de 
Santa María del Fiore, en 
Florencia. En su interior, 
podrás admirar también 
una gran colección de 
cuadros de artistas espa-
ñoles de los siglos XVIII 
y XIX, como Goya y Zur-
barán.

Ermita decorada
por Goya 
Un monasterio, una basí-
lica y os vamos ahora a 
hablar de una ermita, la 
de San Antonio de Flo-
rida, que forma también 
parte de los tesoros me-
nos conocidos de Ma-
drid. Este templo, famo-
so por su romería del 13 
de junio, sorprende por 
el conjunto pictórico que 
Goya pintó a finales del 
siglo XVIII.

Por su gran valor artísti-
co en 1905 fue declarada 
Monumento Nacional, y 

La Gran Vía en Madrid
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E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

“Las reflexiones en sus libros 
del escritor Gerney Ríos 
González, al auscultar las 
dinámicas   empresariales   y  
de organizaciones globales, 
son serias y conducen a
análisis objetivos y certeros”

Libros de Gerney Ríos González
Gerney
Ríos González

Gerney Ríos González

en 1928 se construyó a 
su lado un templo idén-
tico para trasladar el cul-
to y reservar el original 
como museo de Goya. 
A pesar de ser uno de 
los mejores ejemplos del 
neoclásico madrileño, 
son los frescos de Goya 
los que hacen de la er-
mita de San Antonio una 
parada imprescindible en 
Madrid, además de ser el 
lugar donde descansan 
los restos del artista des-
de 1919.

A la vanguardia
Si lo tuyo es más el arte 
contemporáneo y las 
vanguardias, Madrid 
también es tu destino 
perfecto. No te pierdas 
los grandes centros cul-
turales como Matade-
ro Madrid, el Centro de 
Cultura Contemporánea 
CondeDuque o La Casa 
Encendida. Ubicados 
en edificios singulares 
que acogen programas 
culturales para todo tipo 
de público, permiten dis-
frutar de otros servicios 
como terrazas con vis-
tas, gastronomía o en-
cantadores jardines.

Madrid dispone, además, 
de una extensa red de 

galerías de arte distri-
buidas por todos los ba-
rrios en las que admirar 
la obra de artistas emer-
gentes tanto nacionales 
como internacionales.

Esplendor en la ciudad
Con más de 200 par-
ques, jardines y zonas 
naturales, Madrid es una 
de las ciudades más ver-
des del mundo. Cono-
cidos son el parque de 
El Retiro o la Casa de 
Campo, pero lo que no 
te esperas es encontrar-
te con otros pequeños y 
encantadores jardines, 
casi escondidos, como el 
del Palacio de Anglona o, 
más allá del centro, el de 
la Quinta de Los Molinos 
o el Parque de El Ca-
pricho.Muy especial es 
también el Jardín de La 
Rosaleda del Parque del 
Oeste en el que crecen 
anualmente unos 20.000 
ejemplares de más de 
650 variedades diferen-
tes de rosales. En 2006, 
fue galardonada por la 
Word Federation of Rose 
Societies con el «Award 
of Garden Excellence», 
reconociéndola como 
una de las Rosaledas ex-
cepcionales entre las de 
todo el mundo.

Madrid Río,
corredor ecológico 
Madrid puede sorpren-
derte aún más. ¿Sabías 
que en Madrid puedes 
encontrar un espacio que 
es todo un referente en la 
recuperación de la diver-
sidad y en el que puedes 
ver más de 50 especies 
de aves como el ánade 
real, las garzas o incluso 
otras más exóticas como 
el ganso del Nilo?  Ha-
blamos de Madrid Río, 
un enclave lúdico y cul-
tural en el entorno del río 
Manzanares que, gracias 
a su renaturalización, ha 
vuelto a contar con una 
fauna sorprendente, algo 
insólito hace unos años 
cuando esta zona estaba 
invadida por una autopis-
ta urbana.

Tras las obras llevadas 
a cabo para rescatarlo 
del tráfico, este espa-
cio es ahora el lugar 
perfecto para uso re-
creativo al aire libre de 
madrileños y visitantes. 
Incluso se ha habilitado 
una zona de playa urba-
na, en alusión al singu-
lar espacio formado por 
tres recintos acuáticos 
de forma ovalada con 
chorros de agua, idea-

les para refrescarse en 
verano.   

Comer en un mercado 
Por último, si quieres 
conocer la gastronomía 
de Madrid en toda su 
amplitud, prueba en sus 
mercados. Encontrarás 
cocina tradicional, tapas, 
vanguardia y todas las 

cocinas del mundo. Ade-
más del famoso Mercado 
de San Miguel, pásate 
por el de San Antón, en 
el barrio de Chueca, o 
el de Vallehermoso, en 
Argüelles, llenos de pro-
puestas y mucho am-
biente, especialmente el 
fin de semana.

Explora también las zo-
nas de tapeo más de 
moda. La calle Ponzano 
y sus alrededores, o el 
entorno de la calle Ibiza 
son verdaderos espacios 
gastronómicos donde 
encontrarás propuestas 
para todos los gustos. En 
ellos conviven las taber-
nas más castizas y las 
‘neotabernas’, además 
de algunos de los restau-
rantes más innovadores 
de la ciudad. Madrid tie-
ne aún mucho más que 
ofrecerte, desde com-
pras exclusivas hasta 
ocio nocturno de renom-
bre internacional. Siem-
pre te quedarás con la 
sensación de que aún no 
lo has visto todo. ¡Porque 
Madrid te deja con ganas 
de repetir una y mil ve-
ces!

Plaza de Moncloa
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Drogadicción: 

¿CÓMO NOS VOLVEMOS ADICTOS?¿CÓMO NOS VOLVEMOS ADICTOS?
La presión entre ami-

gos y compañeros 
es un elemento cla-
ve para comprender 

el inicio del consumo de 
manera recreativa. Desde 
la idea de que «no pasa 
nada», «sólo pruébalo», 
se da un contexto social 
que da poca importancia 
los potenciales devastado-
res efectos del consumo de 
drogas.

Sin embargo, estas ideas 
están muy alejadas de la 
realidad. El consumir sólo 
una vez, el que no pase 
nada o que probarlo sea in-
ofensivo varía ampliamen-
te de persona a persona, 
dependiendo de su estado 
emocional, su contexto fa-
miliar y la etapa de la vida 
que este atravesando.

Si bien para algunos puede 
resultar inofensivo probar 
una ocasión o hacerlo de 
manera esporádica en un 
principio, con el paso del 
tiempo y el cambio de su 
contexto de vida la línea 
entre ello y caer en una de-
pendencia es muy delgada.

Para otros, desde una pri-
mera ocasión de ingesta 
pueden caer en una espiral 
peligrosa de adicción que 
tiene consecuencias físi-
cas, mentales, emociona-
les y en todas las áreas de 
la vida.

Es fundamental tomar en 
cuenta el contexto y la eta-
pa de la vida por la que es-
tamos pasando para com-
prender por qué estamos 
en riesgo o por qué caímos 
en una adicción.

Una de las principal carac-
terísticas de las sustancias 
que se consumen o las 
conductas adictivas es que 
nos genere un sentimiento 
de recompensa, felicidad o 
emoción a corto plazo que 
cuando se conjuga con un 
contexto de vida en el que 
prevalece el estrés, el sen-
timiento de vacío, la ansie-

dad y/o la depresión, se 
puede fácilmente pasar de 
un consumo recreativo a 
una adicción, asociando la 
sustancia o conducta con 
una escapatoria a la situa-
ción actual.

Por lo que una de las prin-
cipales razones por las que 
caemos en las adicciones 
es por la búsqueda de pla-
cer instantáneo o a corto 
plazo, lo que se convierte 
en un circulo adictivo de-
bido al malestar que sen-
timos cuando no estamos 
consumiendo, por lo tanto, 
volcamos nuestras priori-
dades hacia asegurar el 
consumo de la sustancia.

¿Qué significa 
na adicción?
National Instituto on Drug 
Abuse de Estados Unidos, 
sostiene que el consumo 
incluso moderado de dro-
gas puede convertirse en 
adicción, definiendo esta 
como una enfermedad cró-
nica y recurrente del cere-
bro que se caracteriza por 
la búsqueda y el consumo 
compulsivo de drogas, a 
pesar de sus consecuen-
cias nocivas. Se le consi-
dera una enfermedad del 
cerebro por que sus estruc-

turas y funcionamiento se 
ven afectados por el consu-
mo de drogas, consecuen-
cias que pueden ser de lar-
ga duración si una adicción 
no es tratada a tiempo.

Lo próximo que vamos a 
observar en esta etapa es 
precisamente una pérdida 
de control del consumo, 
aunado a una serie de con-
ductas autodestructivas 
para lograr continuar con-
sumiendo (engañar, mani-
pular, robar, faltar a trabajar 
o a la escuela, etc.); es una 
fuerte señal de alarma que 
el consumo y sus conse-
cuencias en nuestra salud 
física y mental empiezan a 
afectar todas las áreas de 
desenvolvimiento.

Desde el primero momento 
en el que se inicia un con-
sumo de sustancias adic-
tivas es necesario pedir 
ayuda, pero en esta etapa 
es más crucial que nunca, 
la necesidad biológica por 
consumir, el aumento de 
la tolerancia y las conduc-
tas destructivas sólo van 
a continuar empeorando y 
las consecuencias pueden 
llegar en cualquier momen-
to a ser irreversibles. RE-
CONOCER el patrón de la 

adicción y sus etapas es lo 
que nos va a permitir ser 
asertivos y dar el primer 
paso hacia la sanación: Pe-
dir ayuda profesional.

Clínica Nuevo Ser
La adicción a las drogas 
no es un vicio, una debi-
lidad de carácter o la falta 
de fuerza de voluntad. Hay 
personas que usan drogas 
y quedan prisioneras del 
consumo. Resolver la adic-
ción, o dejar las drogas, re-
sulta  complicado para un 
drogadicto. Solamente con 
una ayuda adecuada, a 
través del tratamiento para 
la adicción a las drogas, 
estas personas consiguen 
evitar el deterioro progre-
sivo que implican las dro-
godependencias. Bien sea 
la adicción a la cocaína, la 
adicción al cannabis, cuan-
do una persona desarrolla 
adicción a las drogas nece-
sita ponerse en manos de 
expertos que le ayuden a 
superar este problema.

Médicos especialistas, psi-
cólogos, e investigadores 
de todo el mundo, buscan 
desde hace tiempo un tra-
tamiento eficaz para com-
batir la adicción a las dro-
gas. A día de hoy sabemos 

que no existe un único tra-
tamiento para la adicción a 
las drogas que sea univer-
sal y eficaz en el 100% de 
las personas. También sa-
bemos que no existen fár-
macos que por sí mismos 
resuelvan la drogadicción.

Un buen tratamiento para 
la adicción a las drogas tie-
ne que estar avalado por la 
evidencia científica. Exis-
ten multitud de pseudote-
rapias que ofrecen solucio-
nes poco contrastadas a la 
hora de resolver las drogo-
dependencias. La ciencia 
ha intentado encontrar tra-
tamientos efectivos para la 
drogadicción con técnicas 
muy diversas, desde las 
corrientes eléctricas a la 
ibogaína. Pero actualmen-
te, la psicoterapia junto a la 
farmacología constituye el 
tratamiento para la adicción 
a las drogas más eficaz 
que existe. La duración del 
tratamiento de adicciones  
es aproximadamente entre 
uno o dos años, pero de-
penderá de la evolución de 
cada persona.
Terapias

Centros de desintoxicación 
de drogas utilizan nuevas 
técnicas con validez cientí-
fica para el tratamiento de 
la drogadicción.

Estas terapias avanzadas, 
como la estimulación mag-
nética transcraneal, pue-
den aumentar la eficacia 
del tratamiento de elección 
que continúa siendo la psi-
coterapia. Existen terapias 
alternativas que también 
pueden mejorar los resulta-
dos del tratamiento para la 
adicción a las drogas.

Muchos drogadictos han 
superado esta enfermedad 
de manera individual a tra-
vés de su fuerza de volun-
tad, cuando reconocen el 
problema y sobre todo apli-
can los remedios de dejar 
a un lado las personas que 
consumen drogas.

Locura es una de las etapas de la drogadicción 
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Fondo Monetario Internacional: 

ECONOMÍA EN COLOMBIA ECONOMÍA EN COLOMBIA 
RAZONABLEMENTE BIENRAZONABLEMENTE BIEN
Mientras los 
partidos de opo-
sición con los 
«grandes» me-
dios de comuni-
cación sostienen 
que la economía 
en Colombia se 
encuentra en 
el «suelo». Las 
instituciones 
económicas del 
mundo destacan 
el manejo de la 
economía por 
parte del go-
bierno del presi-
dente Petro. 
Javier Sánchez

La directora gerente 
del Fondo Mone-
tario Internacional 

(FMI), Kristalina Georgie-
va, dijo que en materia 
de inversión en igualdad 
«Colombia lo han estado 
haciendo razonablemen-
te bien desde un punto 
de vista estructural».

La funcionaria así lo ma-
nifestó en el marco de 
la COP28 en Dubái, en 
entrevista dada al medio 
internacional Bloomberg 
Línea.

«América Latina todavía 
no está haciendo lo sufi-
ciente en reconocer que 
invertir en las personas, 
en más igualdad en las 
sociedades, es necesa-
rio para que las econo-

mías florezcan. Si bien 
países como Colombia 
lo han estado haciendo 
razonablemente bien, 
desde un punto de vista 
estructural, Latinoaméri-
ca debería entender que 
se puede hacer más», 
declaró Georgieva.

La directora del FMI re-
conoce en la entrevista 
que una de las princi-
pales disyuntivas de la 
región es que «América 
Latina no se integra lo 
suficiente».

«Estuve mirando datos y 
está muy por debajo del 
comercio intrarregional 
que vemos en otras par-
tes del mundo. Así que, 
eliminar las barreras 
para los países de Amé-
rica Latina, interactuar 
entre ellos, aprovechar 
la proximidad, es un as-

pecto en el que se puede 
hacer más», indicó Geor-
gieva.

La nota periodística 
del medio internacional 
Bloomberg Línea, cita ci-
fras de la Comisión Eco-
nómica para América La-
tina y el Caribe (CEPAL) 
que muestran una caída 
de 1,7% en el valor de 
las exportaciones de bie-
nes en la región durante 
el primer semestre de 
este año, frente al mismo 
periodo de 2022.

Según el organismo mul-
tilateral, el crecimiento 
económico en América 
Latina y el Caribe pasará 
de 4,1% en 2022 a 2,3% 
en 2023.

No obstante, Georgieva 
reconoce que «la ma-
yoría de los países de 

América Latina han he-
cho razonablemente bien 
en reconocer los riesgos 
de la inflación y en tomar 
medidas a tiempo».

Esto se ve reflejado en 
las cifras del Banco Mun-
dial, que ajustó sus pro-
yecciones de crecimiento 
del PIB de América Lati-
na y el Caribe para 2023 
del 1,4% estimado, ante-
riormente, al 2%, un 11% 
superior a su nivel pre-
pandémico (2019), parti-
cularmente por el impul-
so del consumo privado, 
cita el medio económico.

Crecimiento de 1,8%
El ministro de Hacienda 
y Crédito Público, Ricar-
do Bonilla, explicó en 
noviembre durante su 
intervención en el evento 
de perspectivas econó-
micas BTG PActual que 

la perspectiva para este 
año apuntaba a un cre-
cimiento del 1% y que la 
recuperación rápida se 
daría entre 2024 y 2025.

Reconoció que Colom-
bia, al igual que todo el 
mundo, está viviendo 
una época de recesión: 
después de haber creci-
do al 12% en 2021 y del 
7% en 2022.

Sin embargo, «hay seña-
les de reactivación. Este 
año el FMI nos subió la 
previsión de crecimiento 
de 0,8% a 1,3%; el Ban-
co Mundial nos dice que 
será 1,5%, nosotros as-
piramos a 1,8%”, declaró 
el ministro en ese mo-
mento.

Agregó que la inflación 
de 2023 cerrará en un 
dígito, en 9,8%. «Eso 
nos dejaría muy cerca de 
2,00 puntos de la tasa de 
intervención, e implicaría 
que en la reunión de di-
ciembre del Banco de la 
República se revise con 
mayor cuidado qué hace-
mos con la tasa de inter-
vención», sostuvo.

El exministro de Hacien-
da, José Antonio Ocam-
po, aseveró también que 
«Colombia no está cerca 
de una posible recesión 
económica, a pesar del 
resultado del crecimiento 
económico del tercer tri-
mestre del año».

Indicó que «lo esencial 
por parte del Gobierno 
es acelerar la ejecución 
de la inversión pública, 
como lo ha planteado el 
presidente Gustavo Pe-
tro.

Directora del FMI Kristalina Georgieva, sostiene que Colombia ha hecho razonablemente la inversión en igualdad
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Crónica de Gardeazabal:

COLOMBIA FEDERAL A LAS MALASCOLOMBIA FEDERAL A LAS MALAS

Gustavo Álvarez
Gardeazábal
El Porce

Cuando el Olim-
po Radical re-
gía en Colom-
bia como con-

secuencia de la absurda 
Constitución de Rionegro 
de 1863,los ejércitos de 
cada uno de los estados, 
quienes sumados con-
formaban la república fe-
deral colombiana, vivían 
enfrentados.

Cuando no eran escara-
muzas que se soluciona-
ban con una docena de 
muertos, eran combates 
primitivos tratando siem-
pre de derrocar al gobier-
no del estado vecino o al 
gobierno central bogota-
no.

A veces eran  batallas 
soberanas  como las de 
La Polonia o tan crueles 
y dañinas como  la de 
Los Chancos. Así se aca-
bó el país, entre 1863 y 
1886,acostumbrándose 
a la guerra intermitente. 
Algo igual puede estar-
nos pasando ahora  y, 

aunque somos un estado 
centralista, el hecho de 
obligar a treguas mien-
tras se negocian armisti-
cios, dejando a policías y 
soldados en sus cuarte-
les y sin ejecutorias, está 
convirtiendo poco a poco 
al país en un estado fe-
deral, donde las bandas 
han asumido el poder 
y controlan geopolítica-
mente.El domingo pasa-
do la prensa informó que 

la fiebre del oro unió al 
ELN y a las mal llamadas 
disidencias de las FARC 
para combatir el Clan del 
Golfo.

Al mismo tiempo la Aso-
ciación de Bananeros 
del Magdalena, Cesar y 
Guajira denunciaron en 
aviso de página en El 
Tiempo, que las bandas 
en mención están toman-
do fuerza en la zona has-

ta lograr poner en riesgo 
la seguridad y viabilidad 
del cuarto producto agrí-
cola de exportación del 
país.

Y en otro diario más, esta 
vez en primera página , 
se anuncia  que el Clan 
del Golfo ( que según 
datos creíbles controla 
ya en 11 departamentos) 
busca expandirse en el 
Valle y Eje Cafetero to-

mándose el Cañón del 
Garrapatas, ruta crucial 
para el negocio de la co-
caína.En otras palabras, 
que el estado parece ha-
ber perdido el control de 
muchas regiones y que 
la Colombia de hoy es 
como la de 1886 cuando 
Núñez se subió a un bal-
cón y dijo que la Consti-
tución  de Rionegro deja-
ba de existir y había que 
regenerar a Colombia.

El gobierno Petro ha dado certeros golpes al Clan del Golfo delicado a la minería ilegal. 
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Psicología:

SANAR TU NIÑO INTERIOR SANA TU VIDASANAR TU NIÑO INTERIOR SANA TU VIDA
Mg. Nataly Moreno Arce
Psicóloga creadora del 
proceso de transforma-
ción Metamorfosis

La sanación del Niño 
Interior se refiere al 
proceso de reconec-

tarse con uno mismo a 
través de la conciencia 
y la aceptación de las 
heridas emocionales del 
pasado. A menudo se re-
laciona con la terapia psi-
cológica y el desarrollo 
personal, demostrando 
que tiene beneficios sig-
nificativos para la salud 
mental y emocional.

La teoría del Niño Interior 
se originó en la década 
de 1960 con el psicoa-
nalista Carl Jung, quien 
sugería que cada perso-
na tiene una parte infantil 
interna que contiene sus 
deseos y necesidades 
no satisfechas. A medida 
que envejecemos, esta 
parte de nosotros puede 
quedar reprimida o nega-
da, lo que puede llevar a 
problemas emocionales 
y de salud mental.

La sanación del Niño In-
terior implica tomar con-
ciencia de estas heridas 
emocionales y trabajar 
para sanarlas. Esto pue-
de incluir la exploración 
de experiencias traumá-
ticas del pasado, la iden-
tificación y expresión de 
emociones reprimidas y 
la construcción de una 
relación más positiva y 
amorosa consigo mismo.

La terapia centrada en 
el Niño Interior es un en-
foque popular el cual se 
centra en ayudar a las 
personas a reconectar 
con su niño interno a tra-
vés de técnicas como la 
meditación, la hipnosis, 
el teatro pánico, la visua-
lización y el trabajo con 

imágenes. También se 
utilizan técnicas de psi-
codrama y terapia centra-
da en la creatividad para 
ayudar a las personas a 
expresar y procesar sus 
sentimientos.

Para lograr tener éxito 
en la sanación del Niño 
Interior se debe reforzar 
el autocuidado, la sana 
alimentación y la promo-
ción de hábitos saluda-
bles, la práctica del yoga, 
la escritura creativa y el 
arte terapia. Este tipo de 
prácticas contribuyen a 
las personas a reconec-
tarse con sus sentimien-
tos y a desarrollar una 
relación más positiva 
consigo mismas, incre-
mentando la autoestima 
y la seguridad.

En cuanto a estudios 
científicos, investiga-
ciones recientes han 
demostrado que la sa-
nación del Niño Interior 
tiene beneficios significa-
tivos para la salud men-

tal y emocional. Un es-
tudio del 2017 publicado 
en la revista «Journal of 
Trauma & Dissociation» 
encontró que la terapia 
centrada en el Niño Inte-
rior fue eficaz en mejorar 
los síntomas de trastorno 
de estrés postraumático 
en adultos. Otro estudio 
publicado en la revista 
«Clinical Psychology Re-
view» en 2018, encontró 
que la terapia centrada 
en el Niño Interior pue-
de mejorar la regulación 
emocional y reducir los 
síntomas de depresión y 
ansiedad.

Pautas para iniciar la 
sanación del Niño Inte-
rior

• Aceptación emocio-
nal: Aprender a acep-
tar y reconocer las 
emociones negativas 
y positivas es esen-
cial para sanar el niño 
interior.

• Practicar la atención 
plena: La introspec-

ción y la consciencia 
plena pueden ayudar 
a calmar la mente y 
a conectarse con el 
niño interior.

• Terapia psicológica: 
La terapia individual 
o en grupo puede ser 
muy útil para trabajar 
en las heridas emo-
cionales y traumas 
del pasado.

• Expresión creativa: 
La creatividad y la ex-
presión artística pue-
den ser una forma 
efectiva de conectar-
se con el niño interior 
y gestionar adecua-
damente las emocio-
nes.

• Desarrollo de una 
identidad sana: El de-
sarrollo de una iden-
tidad segura y autén-
tica es esencial para 
la curación del niño 
interior.

• Reconectar con la 
niñez: Recordar y re-
visitar experiencias 
positivas de la niñez 
puede ayudar a re-

conectar con el niño 
interior y fortalecer la 
autoestima.

• cuidarse a uno mis-
mo: Proporcionarse 
afecto, compañía es 
importante para sa-
nar el niño interior y 
crear una base sólida 
de amor propio.

• Cultivar relaciones 
saludables: Las re-
laciones interperso-
nales saludables son 
esenciales para la cu-
ración emocional y la 
construcción de una 
identidad sana.

• Buscar apoyo: Bus-
car apoyo en amigos, 
familiares y terapeu-
tas puede ser muy útil 
durante el proceso de 
curación.

• Ser compasivo con 
uno mismo: La auto-
compasión y la auto 
gratitud son funda-
mentales para la cu-
ración del niño interior 
y el fortalecimiento de 
la autoestima

Deja salir ese niño que llevas en el interior. 
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Bogotá, D.C.-
Colombia - Sur América

Colombia no me-
rece ser un país 
polarizado por 

la avaricia de algunos 
políticos o politiqueros 
irresponsables que en 
cada momento invo-
can la confrontación y 
la guerra.

La gente en Colombia 
se cansó de pelear con 
los vecinos, familiares 
y amigos impulsados 
por unos cuantos psi-
cópatas de la política, 
que buscan imponer el 
principio de «divide y 
gobernaras».

La política debe ser el 
instrumento que Co-
lombia debe utilizar 
para educar y bus-
car el mejor estar de 
la gente y sobre todo 
para alcanzar la paz 
que ha sido sabotea-
da por quienes se han 
apoderado del poder y 
seguir reinando sin im-
portarles la sangre que 

se derrama entre gen-
tes humildes.

La polarización debe 
ser erradicada del te-
rritorio colombiano. Es 
hora de pensar por uno 
mismo y evitar la ma-
nipulación vivida por el 
pueblo durante más de 
cien años.

Colombia es grande y 
su gente debe ser más 
grande. Debemos tra-
bajar todos por el be-
neficio colectivo y sa-
cudirnos de la violen-
cia, la corrupción y las 
masacres impuestas 
por la delincuencia que 
se ha tomado las insti-
tuciones.

Llamo a todos los co-
lombianos a buscar 
la paz y la concordia. 
Tomar las determina-
ciones a conciencia. 
Rechazar la extorsión, 
el chantaje o dejarse 
comprar el voto por los 

delincuentes corruptos.

Colombia debe avan-
zar en el camino del 
progreso, desarrollo y 
sobre todo de la paz. 
Colombia debe decirles 
a los negociantes de la 
política: ¡basta ya!

Queremos una Co-
lombia libre del crimen 
organizado por los co-
rruptos, los narcos y los 
criminales que a diario 
ordenan la muerte de 
los colombianos que 
han rechazado seguir 
sometidos por la peor 
calaña de criminales.

Colombianos todos, 
adelante a cambiar 
este país que lo han 
llevado a navegar por 
las aguas de la corrup-
ción y el crimen.

No más polarización en 
Colombia.

ACABEMOS CON ACABEMOS CON 
LA POLARIZACIÓNLA POLARIZACIÓN



El diario de todos!!
12

DI
AR

IO

PRIMICIADIARIO 7 DE DICIEMBRE
IDIOMA

Lengua española:

DESCACHADAS IDIOMÁTICASDESCACHADAS IDIOMÁTICAS
Jairo Cala Otero

1.- «“Usted es la que tie-
ne más experiencia y no 
se roba un peso”, le dijo 
el cuestionado excandi-
dato presidencial Rodol-
fo Hernández a Consuelo 
Londoño actual candida-
ta a la Alcaldía de Buca-
ramanga. De esa forma 
se hizo oficial el apoyo 
de Hernández a la carre-
ra de Ordoñez por dirigir 
las riendas de la capital 
de Santander». Así es-
cribió Gustavo Montes 
Arias en una información 
de la página de Caracol 
Radio. Hay varios erro-
res en esta expresión: 
1.- No se escribe excan-
didato presidencial; se 
escribe ex candidato pre-
sidencial; el prefijo -ex 
va separado, puesto que 
después del sustantivo 
base (candidato) va un 
adjetivo (presidencial), 
así lo señala la norma 
ortográfica. 2.- La señora 
Consuelo no se apellida 
Londoño, sino Ordóñez; 
este es un descuido por 
falta de concentración al 
momento de escribir. Es 
una falta grave en un pe-
riodista. 3.- Faltó coma 
después del apellido 
Londoño. 4.- Se miente 
al llamar ‘oficial’ un res-
paldo de una persona 
que no ejerce cargo algu-
no en el Gobierno; sola-
mente lo gubernamental 
es oficial. 5.- Un postu-
lante no hace ninguna 
carrera, sólo aspira a ser 
elegido. Correcciones: 
«“Usted es la que tiene 
más experiencia y no se 
roba un peso”, le dijo el 
cuestionado ex candida-
to presidencial Rodolfo 
Hernández a Consuelo 
Ordóñez, actual candida-
ta a la Alcaldía de Buca-
ramanga. De esa forma 
se protocolizó el apoyo 

de Hernández a la can-
didatura de Ordoñez a la 
Alcaldía de la capital de 
Santander».

2.- «…lo que sí está con-
firmado es el regreso de 
Sarabia al cargo que Ru-
sinque tenía ocupado: 
cabeza del Departamen-
to de Prosperidad So-
cial». La noticia, publica-
da en el diario El Tiempo, 
contenía una afirmación 
imprecisa; nadie puede 
regresar a un cargo don-
de nunca ha estado. La 
señora Laura Sarabia era 
la jefa de Gobernanza de 

la Casa de Nariño, y no 
ha sido jamás jefa del 
Departamento de Pros-
peridad Social. Lo que 
sí parecía que sucedería 
era que la nombrarían en 
esa posición por primera 
vez desde que fue des-
tituida del primer pues-
to. Entonces: «…lo que 
sí está confirmado es el 
nombramiento de Sara-
bia en el cargo que Ru-
sinque ocupaba: directo-
ra del Departamento de 
Prosperidad Social».

3.- «¿Qué alimentos 
afectan negativamente a 

la calidad del sueño?». 
Pregunta de quien se 
identifica como Diógenes 
Pigmalión en la página 
es.quora.com. Dos erro-
res en esta breve oración 
gramatical: 1.- Toda afec-
tación siempre es negati-
va, no existen afectacio-
nes positivas. 2. La pre-
posición ‘a’ que antecede 
al artículo determinante 
(la) sobra en la frase. 
Total: «¿Qué alimentos 
afectan la calidad del 
sueño?».

4.- «Millonario fleteo se 
registró en la calle 60 de 

Ibagué». Del periódico El 
Informativo del Tolima. 
Como el 90 % de los pe-
riodistas colombianos no 
consultan un diccionario, 
usan vocablos errados. 
¡La semántica no les 
funciona! Veamos qué 
significa fleteo: «Acción 
de fletear». Y fletear es: 
«Transportar carga de un 
lugar a otro». El «millona-
rio fleteo» del que habla-
ba la noticia no se refería 
a transporte de carga, 
sino a un asalto a mano 
armada; dos hampones 
robaron 50 millones de 
pesos. Entonces no hubo 
fleteo, sino un atraco, un 
robo. El título debió ser: 
«Millonario asalto (atra-
co) se registró en la calle 
60 de Ibagué».

5.- «Bajo el agua amane-
ció hoy la ciudad de Nue-
va York». Así se reportó 
una periodista en un ca-
nal de televisión en espa-
ñol de Estados Unidos. 
La expresión riñe con la 
verdad porque, aunque 
hubo graves inundacio-
nes, la ciudad no estuvo 
nunca «bajo el agua», 
como la reportera afirmó. 
Para que eso hubiese 
sucedido el agua tendría 
que haber registrado ni-
veles tan elevados que 
alcanzara las terrazas de 
los enormes edificios; es 
imposible que eso suce-
da. De las 51 definicio-
nes registradas en el Dic-
cionario de la Real Aca-
demia Española (DRAE), 
la número 27 señala 
sobre la palabra bajo: 
«Sitio o lugar hondo». 
Nueva York tendría que 
haber quedado consumi-
da, tapada, por el agua 
para ser señalada como 
ciudad «bajo el agua», o 
sea, como ciudad honda. 
Corrección: «Con calles 
inundadas, tras fuertes 
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Primer Ministro de India Narendra Modi: 

PROPÙESTA PARA LOGRAR PROPÙESTA PARA LOGRAR 
UN FUTURO MEJORUN FUTURO MEJOR
Martha Díaz

Cuando se cum-
plieron  365 
días desde que 
India asumió 

la Presidencia del G20, 
el Primer Ministro, Se-
ñor  Narendra Modi, hizo 
un llamado a reflexio-
nar, comprometerse de 
nuevo y rejuvenecer el 
espíritu de «Vasudhai-
va Kutumbakam», «Una 
Tierra, Una Familia, Un 
Futuro».

Señaló el Primer Minis-
tro  que cuando asumió 
esta responsabilidad el 
año pasado, el panora-
ma mundial se enfrenta-
ba a retos de múltiples 
facetas: la recuperación 
de la pandemia de la 
Covid-19, las inminentes 
amenazas climáticas, la 
inestabilidad financiera y 
la angustia de la deuda 
en los países en desa-
rrollo, todo ello en medio 
de un multilateralismo en 
declive. En medio de los 
conflictos y la competen-
cia, la cooperación al de-
sarrollo se resintió, impi-
diendo el progreso.

Dijo además que, al asu-
mir la Presidencia del 
G20, India trató de ofre-
cer al mundo una alter-
nativa al statu quo, un 
cambio de un progreso 
centrado en el PIB a otro 
centrado en el ser huma-
no. India pretendía recor-
dar al mundo lo que nos 
une, en lugar de lo que 
nos divide. Por último, la 
conversación global te-
nía que evolucionar: los 
intereses de unos pocos 
tenían que dar paso a las 
aspiraciones de la mayo-

ría. Esto exigía una refor-
ma fundamental del mul-
tilateralismo tal y como lo 
conocíamos.

También anotó que La 
primera «Cumbre de 
la Voz del Sur Global», 
convocada por India en 
dos ediciones, anunció 
un nuevo amanecer del 
multilateralismo. India 
incorporó las preocupa-
ciones del Sur Global al 
discurso internacional y 
ha inaugurado una era 
en la que los países en 
desarrollo ocupan el lu-
gar que les corresponde 
en la configuración de la 
narrativa global.

En el punto medio críti-
co de la Agenda 2030, 
la India presentó el Plan 
de Acción 2023 del G20 
para acelerar el progre-
so hacia los Objetivos 
de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS), adoptando 
un enfoque transversal 
y orientado a la acción 
sobre cuestiones interco-

nectadas, como la salud, 
la educación, la igualdad 
de género y la sostenibili-
dad medioambiental.

Un área clave que im-
pulsa este progreso es 
una sólida Infraestructu-
ra Pública Digital (IPD). 
En este ámbito, India 
fue decisiva en sus reco-
mendaciones, tras haber 
sido testigo directo del 
impacto revolucionario 
de innovaciones digita-
les como Aadhaar, UPI 
y Digilocker. A través del 
G20, completamos con 
éxito el Repositorio de 
Infraestructuras Públicas 
Digitales, un paso signi-
ficativo en la colabora-
ción tecnológica mundial. 
Este repositorio, que in-
cluye más de 50 DPI de 
16 países, ayudará al 
Sur Global a construir, 
adoptar y ampliar las DPI 
para liberar el poder del 
crecimiento inclusivo.

Además la Declaración 
señala el  compromiso 

con la justicia climática y 
la equidad, instando a un 
apoyo financiero y tec-
nológico sustancial por 
parte del Norte Global. 
Por primera vez, se re-
conoció el salto cuántico 
necesario en la magnitud 
de la financiación del de-
sarrollo, pasando de mi-
les de millones a billones 
de dólares. El G20 reco-
noció que los países en 
desarrollo necesitan 5,9 
billones de dólares para 
cumplir sus Contribucio-
nes Determinadas a Ni-
vel Nacional (NDC) de 
aquí a 2030.

También el Primer Mi-
nistro hizo hincapié en 
la importancia de unos 
Bancos Multilaterales de 
Desarrollo mejores, más 
grandes y más eficaces. 
Al mismo tiempo, India 
está asumiendo un pa-
pel de liderazgo en las 
reformas de la ONU, es-
pecialmente en la rees-
tructuración de órganos 
principales como el Con-

sejo de Seguridad de la 
ONU, que garantizarán 
un orden mundial más 
equitativo.

Empoderamiento
de la mujer 
La igualdad de género 
ocupó un lugar central en 
la Declaración, que cul-
minará con la formación 
de un Grupo de Trabajo 
específico sobre el Em-
poderamiento de la Mu-
jer el año que viene. El 
Proyecto de Ley de Re-
serva para la Mujer 2023, 
que reserva a las muje-
res un tercio de los esca-
ños del Parlamento y de 
las asambleas legislati-
vas estatales de la India, 
personifica nuestro com-
promiso con el desarrollo 
liderado por las mujeres.

Dijo además el Primer 
Ministro que es motivo 
de orgullo que durante 
nuestra Presidencia, el 
G20 haya logrado 87 re-
sultados y 118 documen-
tos adoptados, un mar-
cado aumento respecto 
al pasado.

Durante nuestra Presi-
dencia del G20, India li-
deró las deliberaciones 
sobre cuestiones geopo-
líticas y su impacto en el 
crecimiento económico 
y el desarrollo. El terro-
rismo y el asesinato sin 
sentido de civiles es in-
aceptable, y debemos 
abordarlo con una políti-
ca de tolerancia cero.

«Debemos encarnar el 
humanitarismo por enci-
ma de la hostilidad y re-
iterar que ésta no es una 
era de guerra», terminó 
su mensaje el Primer Mi-
nistro de la India.

Como presidente del G20, el Primer Ministro, Señor  Narendra Modi
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Wilson Rey y Las Frailejonas: 

LOS GUARDIANES DE LA LOS GUARDIANES DE LA 
CULTURA DE SUMAPAZCULTURA DE SUMAPAZ
En medio de las mon-

tañas, las veredas, 
los campos, los 

animales y el olor a na-
turaleza que emana de la 
localidad de Sumapaz, se 
encuentra una variedad 
de cantantes, músicos, 
bailarines, escritores, en-
tre otros artistas, que se 
han formado al interior de 
este sector rural de Bo-
gotá y que con su talento 
han llenado de alegría a 
las personas que allí ha-
bitan.

Wilson Rey Moreno, 
quien lleva más de 50 
años recuperando la me-
moria, los acontecimien-
tos y la cultura suma-
paceña a través de sus 
canciones. Su padre y su 
madre también nacieron 
en esta localidad y desde 
pequeño, después de ga-
nar a los nueve años un 
concurso de música rea-
lizado en la escuela de 
la vereda Auras, ha sen-
tido la necesidad de dar 
a conocer, a nivel distrital 
y nacional, las historias, 
los relatos y demás situa-
ciones que ocurren en el 
páramo.

«En mis versos y com-
posiciones de música 
llanera, utilizo el arpa, el 
cuatro y las maracas para 
no perder el legado de lo 
que hacían las personas 
hace 50 años o más en 
temas como agricultura 
y gastronomía. Por ejem-
plo, en una de mis can-
ciones hablo acerca de la 
preparación de la arepa 
de maíz pelao. Pero tam-
bién rindo homenaje a las 
personas que han hecho 
cultura a través de las 
plantas medicinales», se-

ñala Wilson. Él es un em-
bajador de la localidad, 
ya que siempre lleva a 
Sumapaz en su música y 
en su corazón. Cada vez 
que tiene la oportunidad, 
exalta con sus letras la 
cultura que allí se vive 
para el disfrute de otros, 
como lo ha hecho en 
eventos como el Festival 
Joropo al Parque, Rural 
Fest In, el Festival del 
Guarapo, entre otros. La 
agrupación Las Frailejo-
nas, que comenzó hace 

más de 16 años, gracias 
a los comités veredales 
y la necesidad de hacer 
algo diferente en Suma-
paz.

Fue así como surgió este 
grupo de teatro confor-
mado exclusivamente 
por mujeres de diferen-
tes edades, el cual se ha 
convertido en un espacio 
de empoderamiento en 
el que pueden expresar 
sus pensamientos y sen-
timientos. Las Frailejonas 

han llevado su talento a 
diversos espacios a nivel 
local y distrital. «A través 
del teatro foro, del teatro 
musical y del teatro tradi-
cional, entre otras formas 
escenográficas, nos he-
mos preocupado por ha-
blar sobre el cuidado de 
nuestro páramo y de la 
naturaleza, el respeto por 
los derechos humanos, 
en especial los de las mu-
jeres, la riqueza natural 
de Sumapaz y las viven-
cias de los campesinos», 

indica Daniela Rojas, in-
tegrante del grupo.

Ganadores del premio 
Debido a su experiencia 
y aportes al sector cul-
tural de Sumapaz, tanto 
Wilson Rey como Las 
Frailejonas fueron selec-
cionados para recibir el 
premio Es Cultura Local, 
otorgado por la Secreta-
ría de Cultura, Recrea-
ción y Deporte y el Fondo 
de Desarrollo Local de 
Sumapaz.

Wilson Rey Moreno
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Fernando Enrique Arboleda Ripoll:

GRANCOLOMBIANO SORPRENDENTEGRANCOLOMBIANO SORPRENDENTE
Maestro, figura em-

blemática de la 
jurisprudencia a 

nivel local y global. El dis-
cípulo que superó a sus 
maestros es el Doctor en 
Derecho y Ciencias Polí-
ticas de la Universidad La 
Gran Colombia y Espe-
cialista en Derecho Pe-
nal de la Universidad de 
Salamanca en España. 
De Socrátes a Platón, de 
Platón a Aristóteles. De 
una pléyade de juristas a 
Fernando Enrique Arbo-
leda Ripoll.

El símil dentro de un ni-
vel dialéctico permite 
acudir a Apología, obra 
de Platón, que entrega 
una interpretación del 
parlamento pronuncia-
do por Sócrates en su 
defensa, ante los tribu-
nales, quien expresaba 
no saber si la asamblea 
general (atenienses) fue 
persuadida por quienes 
lo inculpaban. Este pre-
ludio es culminante para 
establecer el tema de 
todo el discurso, pues era 
una constante que Pla-
tón iniciara sus diálogos 
socráticos mostrando la 
idea genérica del escri-
to. La plática es apertu-
ra da con, «Ciudadanos 
atenienses, ignoro que 
impresión habrán des-
pertado en vosotros mis 
acusadores». El ignoro 
insinuaba que la filosofía 
contenida en Apología 
es tácitamente admitir 
su ignorancia, creencia 
que proviene-dimana de 
no saber nada: «Sólo sé 
que no sé nada».

Platón fundador de la 
Academia donde impar-
tió clases hasta el final 
de su vida, realizó un 
escrito, el cual corrigió 
Aristóteles. Luego de 
leer lo corregido, afirmó: 
«El alumno superó a su 
maestro». Lo preceden-

te, una forma de valorar 
a un ilustre penalista, ex-
perto en temas deporti-
vos, políticos, culturales, 
económicos e internacio-
nales.

Un bogotano de talla mi-
nisterial es Arboleda Ri-
poll, con el cual converso 
de todos los deportes; 
ciclismo desde la Vuelta 
a Colombia a la Volta a 
Catalunya, Giro de Italia, 
Tour de Francia, o la liga 
española de fútbol, don-
de no he podido saber si 
es hincha del Fútbol Club 
Barcelona, o el R.C.D. 
Españyol, tal vez del Gi-
rona Fútbol Club. Aquí su 
apellido materno de ori-
gen toponímico impera, 
porque es originario de 
la villa de Ripoll, ciudad 
a 100 km de Barcelona y 
70 km de la frontera con 
Francia.

En materia de actividad 
política, siempre he con-
siderado que Colombia 
en el momento de elegir, 
se equivoca del cielo a la 
tierra, Bendita democra-
cia. En mis motivaciones 
de aportar a diferentes 
causas apoyé a Galán 
Sarmiento; colaboré con 
el proyecto de Cambio 
Radical de Alfonso Val-
divieso Sarmiento, ocho 

años después apare-
ció Vargas Lleras y se 
apoderó del partido, allí 
estuve apuntalado con 
Fernando Arboleda en 
su aspiración al Senado, 
hubiera sido un excelen-
te congresista.

La sucinta hoja de vida 
del grancolombiano, Ar-
boleda Ripoll registra una 
trayectoria académica, 
experiencia magistratus 
y profesional, logros ob-
tenidos y competencias 
en su desarrollo jurídico 
y de profesor-docente:

Miembro de Número de 
la Academia Colombiana 
de Jurisprudencia; Em-
bajador Extraordinario y 
Plenipotenciario ante el 
gobierno del Ecuador, 
2010 – 2012. Magistra-
do de la Sala Penal de 
la Corte Suprema de 
Justicia, periodo consti-
tucional, 1.995 –2.003; 
Conjuez del Consejo de 
Estado, 2016; Conjuez 
de la Corte Suprema de 
Justicia, 1992-1995 y 
2006-2010 y Conjuez de 
la Corte Constitucional, 
año 2004.

Experiencia docente: 
Profesor en la asignatura 
Análisis Jurisprudencial, 
Maestría en Derecho, 

área de profundización 
en Derecho Penal de la 
Universidad Nacional de 
Colombia, 2010 – 2011. 
Profesor en la Universi-
dad Externado de la Es-
pecialización en Derecho 
Penal, Maestría en Dere-
cho Penal, Derecho Pe-
nal General, Seminario 
de filosofía del Derecho 
Penal y, Criminología. 
Profesor de Filosofía en 
la Maestría en Dere-
cho Penal, Universidad 
Central de Quito, Ecua-
dor.  Profesor de Dere-
cho Penal, Criminología 
y Procedimiento Penal, 
Universidad La Gran Co-
lombia.

Publicaciones
e investigaciones
Una serie de documen-
tos y textos concebidos 
y escritos por el acadé-
mico Fernando Arboleda 
Ripoll son consultados 
permanentemente; se 
destacan, coautor del 
Curso de Criminología 
de la Asociación de Pro-
fesores de Criminología 
Alfonso Reyes Echan-
día. Consideraciones en 
torno a la relación, Dog-
mática – Política Crimi-
nal, Iusta No. 9, revista 

Facultad de Derecho U. 
Santo Tomás. Las nor-
mas rectoras en el nuevo 
procedimiento penal, Ius-
ta No. 11. Política Crimi-
nal del Proceso Penal en 
Colombia, Iusta No. 16.

Encontramos también de 
su autoría los documen-
tos siguientes: Revisión 
en el Nuevo Sistema de 
Juzgamiento, revista de 
la Academia Colombia-
na de Jurisprudencia No 
333, 2006. La casación 
en el nuevo Código Ge-
neral del Proceso, revista 
de la Academia Colom-
biana de Jurisprudencia 
No 353, año 2013. In-
dependencia judicial y 
Reforma, Ediciones Aca-
demia Colombiana de ju-
risprudencia, socializada 
en cátedras actuantes. 
Balances y perspectivas 
en tiempos de crisis, po-
nencia para las 40 Jor-
nadas Internacionales de 
Derecho Penal y Crimi-
nología, U. Externado de 
Colombia, 2018. Corrup-
ción judicial penal en Co-
lombia, ponencia para las 
41 Jornadas Internacio-
nales de Derecho Penal y 
Criminología, U. Externa-
do de Colombia, 2019.

Fernando Arboleda Ripoll
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«El Panóptico»:

LAS UNIVERSITAS AL LAS UNIVERSITAS AL 
SERVICIO DEL PODERSERVICIO DEL PODER

Jhonny Alexis
Lizcano L.

Contradictor ia-
mente al ethos 
u n i v e r s i t a r i o 
que privilegia 

el conocimiento, la cien-
cia y el debate público, 
como pilares de progre-
so y el desarrollo social. 
Recientemente siete 
universidades privadas 
en Colombia y la más re-
ciente la Javeriana Cali, 
se han prestado desca-
radamente a limpiar la 
imagen pública del Ex-
presidente Álvaro Uribe 
Vélez. Facilitando sus 
aulas de clase para des-
viar la opinión pública, 
en momentos en donde 
el exjefe paramilitar Sal-
vatore Mancuso relacio-
nó a Uribe Vélez, con la 
masacre campesina de 
El Aro en 1997.

La presencia del expre-
sidente Uribe en la Ja-
veriana Cali, se dio con 
el giño de varios de sus 
seguidores ideológicos. 
Entre ellos, reconocidos 
líderes políticos del Cen-
tro Democrático del Valle 
del Cauca, el profesor y 
moderador de la clase 
denominada Reforma a 
la Justicia de la Cátedra 
de Teoría del Derecho. Y 
estudiantes estrictamen-
te seleccionados con 
vocación e inclinación 

derechista. Incluso, asis-
tieron los simpatizantes 
electorales del Concejal 
elegido recientemente 
Andrés Escobar, que en 
el 2021 en plena «ato-
mización social», salió a 
disparar su arma contra 
los manifestantes.

Pero irónicamente al 
contexto descrito, que 
más parecía un esce-
nario proselitista con un 
alto sectarismo político 
e ideológico. Al margen 
de un auténtico espacio 
de formación académica. 

Su propósito a la luz era 
evidente. Contradecir po-
líticamente los argumen-
tos de dos juezas y dos 
salas de magistrados 
frente a su caso judicial, 
por delito a soborno a 
testigos y fraude proce-
sal. Sin contraparte que 
lo refutara o confrontara.

Recordemos que actual-
mente el proceso está 
en curso en la Fiscalía 
General de la República. 
Cuya petición de preclu-
sión ha sido rechazada 
enfáticamente con sóli-

dos argumentos cons-
titucionales.Mientras el 
expresidente Uribe Vélez 
sigue en correría políti-
ca por otras universida-
des privadas del país. 
La Jurisdicción Especial 
para la Paz (JEP), sigue 
su oficio frente a las de-
nuncias presentadas por 
Mancuso. Al relacionar 
al expresidente, con la 
muerte de al menos 15 
campesinos en la loca-
lidad de El Aro en 1997, 
cuando era gobernador 
del Departamento de 
Antioquia. Además de 

participar en una reunión 
en 1998, para planear el 
asesinato del líder comu-
nitario Jesús María Valle.
Pese a lo anterior y en 
detrimento a la traspa-
rencia y al debido proce-
so a la justicia.  Resulta  
inverosímil que la acade-
mia, y en este caso algu-
nas universidades priva-
das del país, olviden su 
responsabilidad social y 
democrática de reivindi-
car la verdad nacional. Y 
optar por la salida del fa-
vorecimiento privado del 
poder.

Uribe con las universidades que lo respaldan busca desprestigiar la JEP
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UNA BUENA LUZ PARA NO UNA BUENA LUZ PARA NO 
«ENGAÑAR» A LOS OJOS«ENGAÑAR» A LOS OJOS

Felipe Angel
Especial
Primicia Diario

El reciente debate 
sobre la foto de 
un vestido azul y 
negro (o de color 

blanco y oro para mu-
chos), además de entre-
tener, sirvió para recor-
darnos una debilidad hu-
mana: nuestros ojos no 
son totalmente fiables y 
nos engañan con mucha 
facilidad. Esta situación, 
divertida a veces, puede 
ser extremadamente pe-
ligrosa en otros momen-
tos – como cuando esta-
mos conduciendo.

No darse cuenta de un 
obstáculo o entender 
equivocadamente el 
mensaje de una señal 
son riesgos para cual-
quier conductor, sobre 
todo en los viajes de no-
che. Lamentablemente, 
hay pocos caminos que 

tienen la visibilidad nece-
saria, sobre todo si adi-
cionamos otros factores 
externos que disminuyen 
la visibilidad, como la llu-
via y la niebla. Por lo tan-
to, la mejor manera de 
evitar accidentes es ase-
gurar que las luces prin-
cipales (frontales) son 
las más adecuadas.

En el tráfico, las luces 
que más colaboran para 
la seguridad de conduc-
tores y peatones son las 
de color amarillo y blan-
co. Estos colores estimu-
lan la atención, evitando 
la somnolencia, y reflejan 
las imágenes de los obje-
tos más claramente ante 
nuestros ojos. Tonos me-
nos adecuados pueden 
hacer con que ciertos 
objetos sólo aparezcan 
como sombras.

Sin embargo, el color de 
la luz no es el único fac-
tor a tener en cuenta en 

un faro principal. El flujo 
luminoso es otro punto 
muy importante cuando 
se trata de bienestar vi-
sual, permitiendo al con-
ductor ver más lejos y 
con mayor detalle. Esta 
es la gran ventaja de las 
líneas de alto rendimien-
to, capaces de iluminar 
más intensamente.

El mercado de la ilumi-
nación ha evolucionado 
rápidamente para satis-
facer las necesidades de 
tráfico, ofreciendo opcio-
nes de calidad en mu-
chas tecnologías diferen-
tes, incluyendo las lám-
paras halógenas, LEDs, 
Xenón e incluso produc-
tos basados en láser. No 
obstante, debemos estar 
atentos a los límites de 
brillo permitidos en cada 
país, ya que luces muy 
altas perjudican la visibi-
lidad de los coches en la 
dirección opuesta. No lo 
podemos evitar, nuestros 

ojos nos «traicionarán» 
a menudo en la vida. 
Los estudios muestran 
incluso que los hombres 
tienen mayores dificulta-
des para diferenciar co-
lores, mientras que las 
mujeres tienden a con-
fundirse con objetos pe-

queños o que se mueven 
a gran velocidad. Nues-
tra visión es vulnerable, 
pero, con una buena se-
lección de faros para el 
vehículo, esta condición 
humana no causará nin-
guna amenaza para la 
vida.

El reciente debate sobre la foto de un vestido azul y negro (o de color blanco y oro para muchos), además de entretener, sirvió para recordarnos una debilidad humana: nuestros ojos no son totalmente fiables y nos engañan 
con mucha facilidad.
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El mejor: 

DIOMEDES DÍAZDIOMEDES DÍAZ
David Turbay Turbay

Que a un compo-
sitor le cantara 
uno de sus temas 
Diomedes Díaz, 

aseguraba su ingreso a la 
gloria. Yo tuve esa fortuna. 
Compuse un tema musical. 
Y quedé en encontrarme 
con Diomedes en Barran-
quilla, donde él amenizaría 
la fiesta de fin de año, de 
los hermanos Molina, Eli-
seo, Miguel, Jairo y Elber, 
propietarios de los Almace-
nes Cañamo, que registran 
su presencia comercial en 
toda la costa caribe colom-
biana.

Yo viajé a Cartagena y de-
sayuné con Camilo Namén, 
otro de los grandes del fol-
clor vallenato. Salí a la ofi-
cina de Emilio Lébolo Cas-
tellanos, y recibí amigos 
liberales del Departamento 
del Atlántico, entre ellos a 
quien yo quise mucho, Ro-
berto Esper. Pero desde las 
cinco de la tarde partí para 
prepararme y concurrir a la 
sonada jornada de festejo 
de los Molina.

Y estábamos ya en la sede 
del evento, bien adornada. 
Los Old Parr y los Bucha-

nan, rondaban con opulen-
cia.

Y pasaban las tandas de 
muy buenos conjuntos. Yo, 
que no conocía A Diome-
des, estaba muy pendiente. 
Y, para sintetizar el recuen-
to, el Cacique nunca llegó. 
Su orquesta ya estaba en 
Barranquilla, y anunciaba 
que salía para el evento, 
pero Diomedes no llegó.

Yo tenía mi tema. Y muy 
triste me fui a dormir. Al día 
siguiente, recibí una maña-
nera llamada del Cacique. 
Se excusó conmigo. Me 
dijo que no se sentía bien 
de salud. Y me pidió que 
le enviara con uno de sus 
amigos, que viajaba a la 
una de la tarde hacia Va-
lledupar, el tema, con sus 
acordes. Me advirtió que él 
sería muy sincero conmi-
go, y me diría si el tema le 
servía por su calidad o ten-
dríamos que esperar otro 
que si cumpliera con esa 
excelencia.

Le dije que me sometía 
a esa evaluación. Y a los 
cuatro días me volvió a lla-
mar. Me dijo muy contento, 
que el tema era suyo, y que 
me alejara de la política y 

me dedicara a la composi-
ción musical.

Recibí de uno de los suyos, 
un cassette con el tema en 
su voz. Y lo acompañaba 
mi amigo Alvarito López, 
con el acordeón que un día 
le regalé. Y la emoción se 
apoderó de mí.

Un compadre de Diome-
des, Guillermo Mazorra, Di-
rector Musical de Sony, nos 
había invitado a almorzar a 
su casa. Y partimos a Cota, 
con nuestro inolvidable 
amigo Luis Miguel Oquen-
do, tempranamente falleci-
do y añorado por siempre.

Y toda la tarde el asado ge-
neroso que nos hicieron, se 
consumía oyendo mi can-
ción vallenata.

Guillermo, estaba muy con-
tento y vaticinaba que el 
tema oído sería un batata-
zo musical.

Y estábamos allí, cuando 
llegaron unos billetes de 
cincuenta mil en una misi-
va enviada desde la capital 
cesarense, que Diomedes 
le mandaba a su ahijada, 
la hija de Guillermo, firma-

dos por él. Todo era ale-
gría.Pero llegó el inicio del 
anochecer, y a las siete 
llamaron, para comunicar 
que muy lamentablemente 
Diomedes Díaz, acababa 
de fallecer. Se acabó el fes-
tejo. La tristeza se apoderó 
de todos los contertulios. Y 
la gran música vallenata se 
vistió de luto.

No pude lograr que Diome-
des grabara mí canción. 
Muchos cantantes de pri-
mer orden musical román-
tico vallenato, entre ellos 
mi compadre Jorge Oñate, 
me pidieron que les faci-
litara el tema. Pero yo no 
quise, siempre se compuso 
para Diomedes. Para com-
ponerlo compré diez de los 
mejores CD del cacique, 
bajo la orientación del gran 
OTTO Medina Monterrosa. 
Y los oí, día tras día. Con 
Kike Purizaga le pusimos 
los acordes. Es un exce-
lente compositor nacido en 
Piura, Perú. Ganador de 
muchos premios Grammy, 
latinoamericanos y esta-
dounidenses. Y cuando el 
gran cantante dijo que el 
tema era suyo, nada nos 
ponía más contentos que 
escucharlo con orgullo.

Yo he sido siempre amigo 
de los Hermanos Zuleta, 
de Poncho y Emilianito. 
Pero mi hija mayor, Alexan-
dra, estudiaba en Boston. 
Y cuando yo le anunciaba 
que iríamos con su mamá 
a visitarla, lo único que me 
pedía era el último CD de 
Diomedes. Ella lo traducía 
al inglés y sus compañeras 
de internado, todas ameri-
canas, cantaban los temas 
de Diomedes.

Un día quise escucharlo 
en Bogotá. Y fuimos a oírlo 
cantar con Juan Celedón y 
Alejandro Turbay, y a cua-
tro otros conjuntos de ex-
celencia. Diomedes e Iván 
Zuleta, les dieron a todos 
sopa y seco. Sobresalieron 
sin mayores esfuerzos.

En la Contraloría tuvimos 
a un gran escritor y perio-
dista, ALBERTO Martínez 
Monterrosa. El ganador de 
premios nacionales e in-
ternacionales de periodis-
mo, no se perdía nada que 
fuera del gran cantante. Y 
cuando nos invitaba a su 
casa sus canciones alegra-
ban, y solo las de él, la te-
nida.

Hoy está de aniversario, 
se festeja en el país su 
natalicio. Conozco a su 
hijo mayor, Rafael Santos. 
Y he visto lo que significa 
con merecimientos para 
la música vallenata. Y qui-
se evocar este tema de mi 
frustración porque no se lo-
gró grabar mi tema. Hoy, he 
pedido una tripleta de bue-
nas botellas de vino blanco. 
Y están enfriándose en la 
nevera.

Esta noche las destaparé 
con los amigos, y sacaré 
el Cd, y oiremos al mejor, 
cantando la canción que 
compuse para su interpre-
tación. El tiempo no alcan-
zó. Pero él afirmó que valía 
la pena. Y eso me basta.

Diomedes Díaz
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EL FANTASMA

EL FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

FANTASMA

Lilia Monsalve 

El fantasma se adelantó y 
presenta ahora los resú-
menes de tres historias que 
contará Caracol Televisión 
en el 2024.

En la historia de «Klass 95» 
son los años 90 y Shaio 
Domínguez, una joven de 
la alta sociedad, descubre 
el poder de la belleza y pro-
pone a Paola Turbay ser se-
ñorita Colombia, quedando 
como segunda finalista en 
Miss Universo. La noticia 
cae como un bálsamo en 
la vida de los colombianos 
que, desesperados por la 
mala imagen y la terrible 
situación de violencia, ce-
lebran el virreinato como si 
hubieran ganado.

Decidida a cambiar la vida 
de muchas mujeres, Shaio 
junto a su hermana y su 
prima, fundan la prime-
ra agencia internacional 
de modelos. Esto llama la 
atención de muchos hom-
bres, quienes buscan acer-
carse a ellas, a su agencia 
y a las mujeres más lindas 
del país.

Edgar Trejos, un testaferro 
de mafiosos, ve en Shaio y 
en su agencia la posibilidad 
de acceder al poder que 
dan las mujeres lindas y de 
limpiar su imagen, él hará 
todo lo posible por infil-
trarse. Un amor imposible, 
mujeres bonitas, muchos 
sueños por cumplir y una 
situación que se les sale de 
las manos.
«Klass 95» es protagoniza-
da por Nicole Santamaría 
en el papel de Shaio Do-
mínguez y junto a ella está 
Laura Cano,

interpretando a Laura Do-
mínguez. En el elenco tam-
bién se encuentran Diego 
Trujillo, Matilde Lemaitre, 
entre otros. Cuenta con la 
producción general de Am-
paro Gutiérrez.

«La influencer» es una de 
las apuestas de Caracol 
Televisión en 2024. Es un 
melodrama con tintes de 
humor, enmarcado en una 
temática actual de influen-

ciadores y redes sociales. 
Cuenta la historia de Ma-
ritza Matallana, una joven 
que lucha por posicionarse 
en estas plataformas, pero 
lo pierde todo por culpa de 
«Germen», su novio, un in-
fluencer de dudosa reputa-
ción, traicionero y manipu-
lador.

Al ser destruida su repu-
tación y tildada de irres-
ponsable, Maritza trata de 
sobreponerse y encuentra 
como única esperanza a 
Salvador, quien es el due-
ño de una modesta pizzería 
que lucha por sacar adelan-
te. Con él, y con su amigo 
«El Peluche» no solo logra-
ría demostrar su inocencia, 
sino reinventarse para re-
gresar a las redes sociales.

Esta serie, protagonizada 
por Mariana Gómez en el 
papel de Maritza y Juan 
Manuel Mendoza interpre-
tando a Salvador, cuenta 
con la producción ejecutiva 
de Juan Carlos Villamizar.

«Maritza tiene una condi-
ción del habla que la hace 
muy única y que va hacer 
todo un reto para ella. Los 
invito para que vean cómo 
se desenvuelve esta his-
toria tan bonita», aseguró 
Mariana Gómez durante el 
Upfront de Caracol televi-
sión.

Añadió que la serie es una 
oportunidad para deses-
tigmatizar el mundo de los 
generadores de contenido 
digital y conocerlos más a 
fondo.

«La venganza de Analía» 
regresa con su segunda 
temporada, en la que su 
protagonista llega con más 
deseos de venganza. Ana-
lía ha sido capaz de derro-
tar al monstruo de su pa-
dre, Guillermo León Mejía, 
y llevarlo a prisión, siente 
que puede ser feliz junto a 
Pablo de la Torre, su gran 
amor y candidato a la presi-
dencia, pero Mejía resurge 
con un odio aún más gran-
de.
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Fondo Monetario Internacional:

ECONOMÍA ECONOMÍA 
EN COLOMBIA EN COLOMBIA 
RAZONABLEMENTE RAZONABLEMENTE 
BIEN  BIEN  

UNA BUENA UNA BUENA 
LUZ PARA NO LUZ PARA NO 
«ENGAÑAR» A «ENGAÑAR» A 
LOS OJOS   LOS OJOS   

PROTECCIÓN A PROTECCIÓN A 
DELFINES ROSADOSDELFINES ROSADOS

En América del sur:

El Plan de Manejo y Conservación (CMP) para los delfines de río en los ríos Amazonas, Orinoco, Tocantins y Araguaia. 
La acción la desarrollarían  Brasil, Colombia, Ecuador y Perú, que incluyó comisionados de los gobiernos, científicos y 
técnicos con amplia experiencia en la conservación de estos cetáceos.


